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NUOSTATAI

1. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI


1. Draugiškų ryšių stiprinimas tarp Vilniaus ir kitų respublikos miestų bei kaimyninių šalių sporto mokyklų.


2. Lengvosios atletikos sporto populiarinimas.


3. Pajėgiausių lengvaatlečių nustatymas.


4. Pasikeitimas patyrimu tarp lengvosios atletikos trenerių.

2. VARŽYBŲ LAIKAS IR VIETA

  
5. Varžybos vykdomos 2012 m.kovo 16-17d. Vilniaus m. lengvosios atletikos manieže (Žemaitės g. 6):


5.1. atvykimo diena – 2012 m. kovo 16 d. iki 14 val.;

5.2. varžybų pradžia – 2012 m. kovo 16 d. – 16 val.;  2012 m. kovo 17 d. – 11.00 val.

3. VARŽYBŲ DALYVIAI

6. Į varžybas kviečiamos dalyvauti Latvijos, Estijos, Rusijos, Baltarusijos, Lenkijos ir Lietuvos miestų komandos. Varžybos vykdomos sportininkams gimusiems 1997-1999  metais. Komandos sudėtis – 10 dalyvių, 1 vadovas ir treneris.
4. VARŽYBŲ PROGRAMA


7. Rungtys:

7.1. mergaitėms: 60 m, 200 m, 600 m, 1000 m, 60 m b/b (0.76.2 – 8.00), aukštis, tolis, trišuolis, rutulys (3 kg);


7.2. berniukams: 60 m, 200 m, 600 m, 1000 m, 60 m b/b (0.84.0 – 8.50), aukštis, tolis, trišuolis, rutulys (4 kg);
   7.3. Estafetė mišri 2 mergaitės ir 2 berniukai: 4x200 m.
5. VARŽYBŲ PRAVEDIMO SĄLYGOS

8. Kiekvienas dalyvis gali dalyvauti 2 rungtyse ir estafetėje. Varžybos individualios. Paraiškas varžyboms siųsti iki š.m. kovo 12 d. adresu vilniauslam@yahoo.com arba faksu (8 5) 272 7472. 

6. APDOVANOJIMAS

9. Dalyviai, užėmę 1-3 vietas rungtyse, apdovanuojami diplomais ir medaliais. Nugalėtojams įteikiamos taurės. Varžybose geriausiai pasirodę sportininkai apdovanuojami specialiais prizais.

7. ORGANIZATORIAI IR APRŪPINIMAS

10. Varžybas organizuoja ir vykdo Vilniaus lengvosios atletikos mokykla.

11. Visas išlaidas, susijusias su dalyvavimu varžybose (nakvynė, maitinimas, kelionė) apmoka komandiruojanti organizacija.

12. Apie sutikimą dalyvauti varžybose ir nakvynės užsakymą prašome pranešti iki 2012 m.vasario 17 d. tel. (8 5) 272 7477; faks: (8 5) 272 7472, el.paštas: vilniauslam@yahoo.com  

_________________________________
